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Neste Natal vou escolher meus presentes de maneira diferente.

Quero recordar todas as pessoas que um dia passaram pela minha vida e mandar a elas uma
mensagem com meu profundo amor.

Quero lembrar, hoje, mais do que nunca, do poder real que temos com relagdo as nossas escolhas.
E possivel escolher nossos amigos, nosso caminho e até nossos desafetos; criar, construir,
desconstruir...Podemos, e como podemos, usar nossa energia para envolver o mundo em um
abraco de Luz. E-nos possibilitado, ainda, abrigar a todos, indistintamente, numa energia vibrante,
brilhante, que carregaré afeto e alegria verdadeira a todos nossos irméos e irmds, sobretudo aos
gue estiverem sozinhos, cansados e deprimidos.

Este ano quero convidar a todos para que se conscientizem da préatica do Amor incondicional, da
premente necessidade de Paz em todos os corag@es, a comecar pelo nosso, que pode romper
barreiras da magoa, gerar tréguas por todos os lados, de tal modo que esta semente poderosa se
alastre por toda a Terra.

Neste Natal desejo convidar a todos para fazerem um pensamento de amor...pode ser por alguns
instantes, mas o fagam com fervor, lembrando que o amor que mandamos a outras pessoas, enche
primeiro nosso coracgéo.

Neste Natal que os abragos se multipliquem ao ilimitado; que os sorrisos, 0s perddes, os carinhos,
os beijos, enfim, todos os gestos de boa vontade se tornem a grande e verdadeira corrente do bem.
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Convido a vocés, meus amigos, a fazerem neste Natal, uma alianga com a energia maior, com ardor
e humildade, clareza e perseveranc¢a. Se assim o fizermos esta sintonia se transformara numa
constante em nossa vida. Por conseguinte, o Natal se tornara presente permanente em nés e a
nossa volta, se manifestando em todos os corac¢@es, todos os dias de nossa vida.

No ritmo do Natal um video expressa muito bem as “Boas Festas” a maneira caboverdiana.
http://www.youtube.com/watch?v=xSOANUP9kGO
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